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A Delaware High School Team 
Scored a Historic Win 

Team Delaware includes Morgan Fitzhugh, Grace Gonzalez, Caitlin Hernandez, Sierra Maull, and Carys Raber.

Equipo de Secundaria de Delaware 
obtuvo Victoria Histórica

El equipo de Delaware incluye a Morgan Fitzhugh, Grace González, Caitlin Hernández, Sierra Maull y Carys Raber.
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Seguros de AUTO
¿ NO TIENE LICENCIA? 

NO HAY PROBLEMA!

  Aseguramos Autos, Casas, Inquilinos, Motocicletas, Vida, Seguro de Negocio y mucho más!

IDALY BIANCA

ACEPTAMOS:

* Sin Licencia

* Licencia de otro País

* Licencia Internacional

* Matrícula Consular

* Pasaporte

¡Visítanos o llámanos!

Insley Insurance
110 Christiana Medical Center 

Newark DE 19702

302-286-0777

¡ Más de 20+ compañías de seguro!
Aprovecha la variedad de compañías para encontrar la cobertura correcta 

para tí y tu familia!

¡Aseguramos en DE, PA, MD, VA, NJ y más!

¡ Seguro el mismo día!
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ESTA SEMANA /THIS WEEK

Leyes / Laws:  Delaware está mejorando el acceso al aborto / Delaware is improving access to abortion

Locales / Local: El equipo de lacrosse femenino del estado de Delaware se sintió racialmente caracterizada por la 
policía en Georgia / Delaware State Women’s Lacrosse Team Felt Racially Profiled by Police in Georgia

Estado / State: La escuela secundaria Caesar Rodney en Camden obtuvieron el primer lugar en el National 
ProStart Invitational 2022 / Caesar Rodney High School in Camden earned first place in the 2022 National ProStart 
Invitational

Y mucho más / And much more

>Gabriel Pilonieta-Blanco

Una simple parada en el camino se ha convertido en un caso de acoso racial en contra de 
estudiantes de la Universidad Estatal de Delaware. Como es notorio, la mayoría de los estudi-
antes de DSU son afroamericanos, muchas veces atletas excepcionales como este grupo de 
muchachas que integran el equipo de lacrosse de la DSU y que fueron víctimas del incidente 

que tuvo lugar el pasado mes en Georgia.
Según el relato que publicamos en estas páginas, el 20 de abril a las 10:31 am, Tim Jones, 

se trataba de una infracción de tránsito porque no se permite que los autobuses circulen por el 
carril izquierdo. Los policías subieron al autobús para informar a las estudiantes que revisarían 
su equipaje en busca de posibles narcóticos, como marihuana, heroína, metano y ketamina.
Lo interesante del hecho es que las mismas estudiantes fueron la voz que dio a conocer los 
lamentables hechos en que se sintieron racialmente acosadas luego de terminar su partici-

pación en un encuentro deportivo. No había nada que indicara que una pesquisa a fondo de 
la pertenencia de las estudiantes tuviera alguna razón de ser. A menos que fuera una manera 
de divertirse de los agentes de policía que sintieron que tenían el poder de hacer lo que se les 

viniera en gana. Lamentable. 

-

hecho es el racismo subyacente que soportó el equipo de lacrosse femenino de Delaware. Los 
agentes intentaron que admitieran que tenían drogas, mientras que no tenían ninguna en su 

 La mayoría de las miembros del equipo nunca habían experimentado un encuentro con la 
policía, por lo que este fue un incidente traumático para ellas.

En otro orden de ideas, damos a conocer una buena noticia del condado Kent, en la que las 
-

den, ganaron una competencia nacional superando a otros 80 equipos en la ciudad capital. Un 
gran reto que supieron asumir con entereza y trajeron con orgullo 

la más alta distinción a su lugar de origen.
 Un par de estas jóvenes son hispanas y con alegría les felicitamos por tremendo logro. Espe-

ramos que este sea un primer paso en una larga secuencia de éxitos 
para estas jóvenes talentosas. 

Esperamos poder seguir compartiendo noticias como estas en un futuro cercano.

A simple stop along the way has turned into a case of racial harassment against Delaware 
State University students. As is well known, most DSU students are African-American, often 

exceptional athletes like this group of girls who make up the DSU lacrosse team and who were 
victims of the incident that took place last month in Georgia.

According to the story we publish in these pages, on April 20 at 10:31 am, Tim Jones, a black 

-
dents that they would check their luggage for possible narcotics, including marijuana, heroin, 

methane, and ketamine.
Interestingly, the same students were the voice that made known the unfortunate facts in which 

-
ing to indicate that a thorough investigation of the students’ belongings had any reason to be. 

the underlying racism that the Delaware women’s lacrosse team endured. The agents tried 

conducted an illegal search because there was no probable cause. Most of the team members 
had never experienced an encounter with the police, so this was a traumatic incident.

In another order of ideas, we present some excellent news from Kent County. The protagonists, 

beating 80 other teams in the capital city.

highest distinction to their place of origin.

tremendous achievements. 

We hope to continue sharing news like this in the near future.
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Racismo en Georgia
El equipo de lacrosse femenino del estado de Delaware se sintió 
racialmente caracterizada por la policía en Georgia

>PERIÓDICO OFICIAL HORNET del 4 de mayo de 2022 
• Sydney Anderson–DSU Jugadora de lacrosse de segundo año.

Respira, pero no demasiado fuerte. Mira, pero no parezcas culpable. Habla, pero nunca respon-
das. Estos son los recordatorios constantes de ser negro en Estados Unidos. Después de jugar 
tres juegos bajo el cálido calor del sur, todo lo que el equipo de lacrosse femenino del estado de 
Delaware quería hacer era regresar a Delaware con facilidad. Sin embargo, las cosas salieron mal 
cuando la policía las detuvo en Georgia.

El 20 de abril a las 10:31 am, Tim Jones, conductor negro de autobús, fue detenido por la policía en 

que los autobuses circulen por el carril izquierdo. 

Los policías subieron al autobús para informar a las estudiantes que revisarían su equipaje en busca 

buscando un poco de marihuana, pero estoy bastante seguro de que ustedes, los chaperones, se 

favor díganlo ahora porque, adivina qué… no vamos a poder ayudar”. Tratando de que las damas 

escépticos y explicaron que aún tenían que revisar su equipaje.

revisar las pertenencias personales de las damas. 

Todos estaban confundidos sobre por qué estaban revisando el equipaje, cuando no había una 

divagando entre sus bolsos. 
Trajeron al perro K-9 para oler su equipaje. 
Los policías comenzaron a tirar ropa interior y otros productos femeninos, en un intento por localizar 

agentes intentaron que admitieran que tenían drogas, mientras que no tenían ninguna en su poder. 

La mayoría de las miembros del equipo nunca habían experimentado un encuentro con la policía, 
por lo que este fue un incidente traumático para ellas.

-
lemas raciales y hay problemas raciales relacionados. 
Realmente tuve un problema con ellos revisando nuestras cosas. Hay un autobús lleno de mujeres 
y fue invasivo de su parte revisar artículos personales. Fue más de lo que dijeron sobre estar en el 
carril izquierdo porque trajeron a los perros”.

negras en Estados Unidos, eres examinada cuando solo intentas vivir. Desafortunadamente, esta 

cuenta de lo que sucede cuando la policía se aprovecha de su privilegio y compromete su trabajo. 

pasaría a mis compañeras de equipo y a mí. Como mujeres de color, enfrentamos adversidades 
constantemente y este fue un incidente que tuvimos que superar juntas”.

efectos inmediatos de conducir siendo negro, especialmente a través de los estados del sur y te 
hace preguntarte a cuántas personas les sucede esto a diario y cuántas personas experimentan 
esto peor que nosotras. Realmente creo que fue un registro y decomiso ilegal porque no había 
causa probable para registrar las bolsas, no había evidencia ni olor. Ha debido haber visto inmedi-

mayoría del equipo son mujeres negras, el resultado fue diferente. Es un día triste el que tuvimos 
que enfrentar, pero me alegro de que todos lo hayan superado”.

A pesar del encuentro que enfrentaron las miembros del equipo, lo manejaron con aplomo y se 
mantuvieron fuertes. 

-

Los policías subieron al autobús para informar a las estudiantes que revisarían su equipaje 
en busca de posibles narcóticos
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A bilingual (English/Spanish) IT 
professional providing the following 
services:

Un profesional de Tecnología bilingüe 
(inglés/español) que brinda los siguientes 
servicios:

Desktops, laptops, smartphones, 
tablets, etc., repairs.  
Removal of viruses, malware, and 
spyware.
Perform computer and printer 
diagnostics/troubleshooting.
Perform operating systems and 
software installations.
Installation of wireless systems and 
access points.
Installation of security surveillance 
cameras.
And much more.  

Reparaciones de computadoras de 
escritorio, portátiles, teléfonos 
inteligentes, tabletas, etc...
Eliminación de virus, malware y 
spyware.
Realizar diagnósticos/resolución de 
problemas de las computadoras e 
impresoras.
Realizar instalaciones de software y 
sistemas operativos.
Instalación de sistemas inalámbricos y 
puntos de acceso.
Instalación de cámaras de vigilancia de 
seguridad.
Y Mucho Más.

Breathe, but not too heavy. Look, but do not appear guilty. Speak, but never answer back. These are 
the constant reminders of being Black in America. 

After playing three games in the hot southern heat, all the Delaware State women’s lacrosse team 
wanted to do was make it back to Delaware with ease. However, things went left when they got 

pulled over by Police in Georgia.

came on the bus to inform the students that they would be checking their luggage for any possible 
narcotics, such as marijuana, heroin, methane, and ketamine.

“Police accuse team of narcotics. Video Courtesy of Saniya Craft, freshman lacrosse player.”

because, guess what.. we’re not gonna be able to help. 

-
ics, but they were still skeptical and explained they still had to check their luggage.

personal belongings. Everyone was confused as to why they were looking through the luggage, 
when there was no probable cause. The team members were in shock, as they witnessed the of-

The cops began tossing underwear and other feminine products, in an attempt to locate narcotics.

The fact of the matter is the underlying racism the Delaware Women’s lacrosse team endured. The 

members had never experienced an encounter with the police, making this a traumatic incident for 
them.

Tim Jones, Pamella Jenkins, Saniya Craft, and Emily Campanelli all shared their opinions on the 

said about being in the left lane because they brought dogs.”

are scrutinized when just trying to live. Unfortunately, this is our reality daily and when they go low, 

that tense situation with the utmost class and respect.”

what happens when police take advantage of their privilege and compromise their job. After seeing 

As women of color, we are constantly facing adversity and this was an incident we had to overcome 
together.”

immediately pulled out regardless of what the citation was going to be. That shows the immediate 
effects of driving while black, especially through southern states and it makes you wonder how many 

believe that it was an illegal search and seizure because there was no probable cause to search the 
bags, there was no evidence or smell. He immediately saw a group of athletic girls teams and should 
have let us continue, but because the majority of the team are black women it was a different result. 

Despite the encounter the team members faced, they handled it with poise and remained strong. The 
Delaware Women’s Lacrosse Team truly embodies what it means to rise above racial disparity and 

keep composure in any given situation.

Racism Georgia

> OFFICIAL HORNETNEWSPAPER on may 4, 2022 
• Sydney Anderson–DSU Sophomore lacrosse player.

 in an attempt to locate narcotics.
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opinión
opinion
>Alejandra Henriette Alcayaga-Araya

[ cartas al editor  / letters to the editor ]

CONSENTIMIENTO 
SEXUAL: 
¿DÓNDE ESTAN LOS LIMITES?

-

-

SEXUAL CONSENT: 
WHERE ARE THE LIMITS?

-

-

-

-

-

“MY MOTHER WAS RIGHT” -

-

-

-
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leyes
laws

Delaware mejorando 
acceso al aborto
El estado ha aliviado las barreras para obtener píldoras abortivas y ha 

>The Guardian

Cuando los pacientes acudían a Kelly Nichols, una enfermera facultativa en una clínica en Newark, Delaware, 
que necesitaban atención para sus abortos espontáneos, Nichols a menudo recetaba medicamentos para 
ayudar con el proceso.

Pero si los pacientes acudían a Nichols buscando interrumpir un embarazo, ella no podía recetarles exacta-
mente los mismos medicamentos.

“Fue simplemente un bloqueo puramente político”, dijo Nichols, que no tenía nada que ver con la salud o la 
seguridad. Se ha demostrado que los abortos con medicamentos, que ahora representan la mayoría de los 
abortos en los EE.UU., son muy seguros.

En cambio, sus pacientes que buscan un aborto con medicamentos deben programar una segunda cita con 

arduo, especialmente para aquellas que no pueden tomarse más tiempo libre del trabajo o de viajar a una 
instalación diferente.
Pero todo eso ahora está cambiando. Una nueva ley permite que los asistentes médicos y las enfermeras fac-
ultativas de práctica avanzada, que ya pueden recetar muchos medicamentos, también receten medicamentos 
para abortos. El gobernador demócrata John Carney promulgó la ley la semana pasada.

La ley aumentará la cantidad de proveedores en Delaware y hará que el proceso para obtener un aborto sea 
menos complicado. El aborto con medicamentos, también conocido como la píldora abortiva, se puede usar de 
manera segura hasta las 10 semanas de embarazo.
La nueva ley es una de las varias formas en que el aborto y otras formas de atención de la salud reproductiva 
se están volviendo más accesibles en Delaware, incluso cuando las restricciones y prohibiciones se avecinan 
en otros estados del país.

aborto incluso si se anula la histórica decisión de la corte suprema.

Delaware. También se permiten procedimientos posteriores si la vida o la salud de la paciente están en peligro 
o si hay una anomalía fetal grave.

podría brindar”, dijo John Culhane , profesor de derecho en la Facultad de Derecho de Widener University 
Delaware.
Y el 1 de diciembre, el mismo día que el tribunal escuchó los argumentos sobre la prohibición del aborto de 

década en el condado más rural de Delaware.

Delaware es uno de varios estados azules que introducen nuevas leyes y planean aumentar los servicios, 
ya que el derecho constitucional al aborto en los EE.UU. parece estar en peligro. Otros estados que buscan 

expandir el acceso incluyen Vermont, Nueva York, California y Maryland. Washington y Connecticut también 
aprobaron leyes para extender las protecciones a los proveedores que ayudan en los abortos de personas que 
viajan desde fuera del estado.

-

Parenthood de Delaware, que administra la clínica donde trabaja Nichols.
“Aquellos de nosotros que quedemos tendremos que prepararnos absolutamente para poder ver a mucha más 
gente”, dijo. La nueva ley de prescripción de medicamentos “abre más acceso a más pacientes, porque vamos 
a poder ampliar la cantidad de proveedores que brindan esta atención”.

Las expansiones de Delaware no están exentas de oposición. Aunque el estado es básicamente azul, la parte 
sur es más rural y conservadora.
La noticia de la nueva clínica en la ciudad sureña de Seaford, por ejemplo, fue recibida con protestas y restric-
ciones locales incluso antes de que abriera.

Seaford, que se describe a sí misma como una comunidad “tradicional”, es una ciudad industrial que alberga a 
menos de 8000 personas. Está ubicado en la parte más rural del estado, donde las gallinas tienden a superar 

en el Congreso durante décadas.
Hacia el norte, el populoso condado New Castle siempre se tiñe de azul profundo, arrastrando consigo al resto 
del estado. Pero aquí en el condado Sussex, el mapa político es rojo y los residentes tienden a tener puntos de 
vista más conservadores.

En diciembre, después de la noticia de la nueva clínica, el consejo de la ciudad de Seaford aprobó una orde-
nanza que exige que el tejido fetal de un aborto, espontáneo o no, sea enterrado o incinerado, un costo que 
correrán a cargo de los pacientes o proveedores.

entierro.

En enero, el departamento de justicia del estado tomó la medida inusual de demandar a la ciudad debido a los 

costos prohibitivos, dicen los opositores.
Por ahora, esta ordenanza está bloqueada y la clínica de Seaford abrió sin las restricciones.
Las luchas intraestatales de Delaware son “un microcosmos del tipo de cosas que podemos esperar ver en 
los estados que continúan permitiendo el acceso al aborto, donde hay resistencia en ciertas localidades”, dijo 
Culhane .

Cada año, los legisladores del estado de Delaware presentan al menos un proyecto de ley para restringir la 

cada año”.

E incluso en los estados que no tienen leyes restrictivas sobre el aborto, existen límites para recibir atención. 
Puede haber áreas sin proveedores en millas a la redonda, y puede ser difícil para algunos pacientes pro-
gramar citas y salir del trabajo para viajar dentro o fuera del estado.

-

el estado.

La ubicación en Seaford se eligió, en parte, para que fuera más accesible a los pacientes de fuera del estado, 
ya que esas áreas también tienen poco acceso a la atención y altos índices de pobreza.

Delaware está tomando otras medidas para fortalecer la salud reproductiva. Un programa sobre anticoncepti-
vos ha demostrado ser un modelo para que otros estados reduzcan los embarazos no deseados.

Pero puede ser difícil encontrar proveedores que ofrezcan este tipo de control de la natalidad, y es posible que 
algunas personas ni siquiera sepan que existen.

formas de anticoncepción sean de fácil acceso y estén cubiertas por un seguro.

próximo año?”Si la respuesta es sí, hablan de vitaminas prenatales y atención médica. Si es no, hablan de anti-

Cuando comenzó, Delaware tenía una de las tasas más altas de embarazos no deseados del país, pero esa 

-
acher .
Los estados pueden ir aún más lejos para reforzar el derecho al aborto. Delaware, por ejemplo, aún exige la 

cubrir el aborto excepto en los casos de violación, incesto o peligro para la vida de la paciente.

Ampliar Medicaid para cubrir el aborto también ayudaría a las personas que viven en la pobreza, dijo Culhane , 
“porque gran parte de la carga de estas leyes recaerá sobre las mujeres pobres”.

Los estados también pueden aprobar leyes que protejan a los proveedores si las pacientes viajan desde 
estados donde los abortos están prohibidos, como lo han hecho Washington y Connecticut. Tales protecciones 
pueden ser necesarias dada la probabilidad de que los estados busquen tomar medidas enérgicas contra los 

Pero en medio de toda la política, la atención médica que brinda Nichols es sencilla. La ley que ahora le 
permite recetar medicamentos para el aborto hará que la atención que ofrece sea más fácil y accesible para los 
pacientes.

“El manejo de otras complicaciones del embarazo en realidad consiste en usar exactamente el mismo conjunto 
de habilidades, conocimientos y medicamentos que la provisión de aborto con medicamentos”, dijo. “Así que 
realmente tiene sentido, tiene sentido poder brindar una atención continua a las pacientes”.



Delaware 20 de Mayo de 2022 Vol 17 No.04

educación
education

08
w

w
w

.e
lt

ie
m

po
hi

sp
an

o.
co

m

Delaware is improving 
access to abortion

>The Guardian

When patients came to Kelly Nichols, a nurse practitioner at a clinic in Newark, Delaware, needing care for 
their miscarriages, Nichols often prescribed medications to help with the process.

But if patients came to Nichols seeking to end a pregnancy, she was not able to prescribe them the exact same 
medications.

“It was just purely a political block on it,” Nichols said, that had nothing to do with health or safety – medication 
abortions, which now account for the majority of abortions in the US, have been shown to be very safe.

physician at a different facility, a time-consuming and sometimes arduous process, especially for those who 
weren’t able to take more time off from work or travel to a different facility.

But all of that is now changing. A new law allows physician assistants and advanced practice registered 
nurses, who are already able to prescribe many medications, to prescribe the medication for abortions as well. 
Democratic governor John Carney signed the legislation into law last week.

The law will increase the number of providers in Delaware and make the process of getting an abortion less 
complicated. Medication abortion, also known as the abortion pill, can be used safely up to 10 weeks into a 
pregnancy.

The new law is one of several ways abortion and other forms of reproductive health care are becoming more 
accessible in Delaware, even as restrictions and bans loom in other states across the country.

of Trump’s election to codify Roe into state law in 2017, protecting the right to abortion even if the landmark 
supreme court decision is overturned.

-
dures are also permitted later if the patient’s life or health is threatened or if there’s a serious fetal anomaly.

Codifying abortion protections into state law “really is the strongest protection that a state could give,” said 
John Culhane, professor of law at Widener University Delaware Law School.

And on 1 December, the same day the court heard arguments on the 15-week abortion ban in Mississippi that 

Delaware is one of several blue states introducing new laws and planning to increase services as the consti-
tutional right to abortion in the US looks to be in peril. Other states looking to expand access include Vermont, 
New York, California and Maryland. Washington and Connecticut have also passed laws to extend protections 
to providers aiding in the abortions of people who travel from out of state.

With the overturn of Roe, about 16 states will be able to continue providing abortion services without restriction 

which runs the clinic where Nichols works.

“Those of us that are left are going to have to absolutely gear up to be able to see a lot more people,” she said. 
The new law on medication prescription “opens up more access for more patients, because we will be able to 
expand the number of providers providing this care.”

The Delaware expansions are not without opposition. Although the state reliably goes blue, the southern part is 
more rural and conservative.

News of the new clinic in the southern town of Seaford, for instance, was greeted with protests and local 
restrictions before it even opened.

Seaford, which describes itself as a “traditional” community, is an industrial town home to less than 8,000 
people. It’s nestled in the most rural part of the state, where chickens tend to outnumber people – and Trump 
signs still hang, even in the state Joe Biden represented in Congress for decades.
Up north, the populous New Castle county always goes deep blue, pulling the rest of the state with it. But here 
in Sussex county, the political map is red, and residents tend to hold more conservative views.
In December, after news of the new clinic, the Seaford city council passed an ordinance requiring fetal tissue 
from miscarriage or abortion to be buried or cremated, a cost to be borne by patients or providers.

According to Delaware law, however, fetal tissue prior to 20 weeks of gestation is not considered human 

In January, the state’s justice department took the unusual step of suing the city because of the ordinance’s 

say.

For now, this ordinance is blocked, and the Seaford clinic opened without the restrictions.
Delaware’s intrastate struggles are “a microcosm of the sorts of things we can expect to see in states that 
continue to allow abortion access, where there’s resistance to that in certain localities”, Culhane said.
Every year, Delaware state legislators introduce at least one bill to restrict reproductive health, Lytle-Barnaby 
said. “Even in the progressive states, we have to re-litigate this every single year.”

And even in states that do not have restrictive laws on abortion, there are limits on receiving care. There may 

take off work to travel within or outside the state.

average wait time for any patient to see a new doctor is 28 days for Sussex county and 32 days for Kent 
county, she said.
Sussex county is also growing the fastest, with a 23% increase in the past decade, Lytle-Barnaby said – and at 
the same time, the county has the highest rates of uninsurance and child poverty in the state.
The last clinic in Sussex county, located in Rehoboth Beach, closed in 2011, and the clinic in nearby Salisbury 
closed in 2015.

The location in Seaford was chosen, in part, to be more accessible to patients from outside the state as well, 
since those areas also have poor access to care and high poverty rates.

Delaware is taking other steps to strengthen reproductive health. A program on contraceptives has proven a 
model for other states to reduce unintended pregnancies.

Long-term contraceptives, like IUDs and implants, are very effective at preventing pregnancies. But it can be 

DelCAN, which started in 2014, helps smooth the process – training providers and making these forms of 
contraception easy to access and covered by insurance.

Medical providers ask a simple question at health visits: “Do you want to get pregnant in the next year?”

If the answer is yes, they talk about prenatal vitamins and health care. If it’s no, they talk about “set it and 
forget it” contraceptives that are more effective than methods like the pill or condoms.

When it started, Delaware had one of the highest rates of unintended pregnancies in the nation, but that rate 
fell by 20% – twice as much as other states – after the introduction of the program.

Abortions in Delaware also declined by 37% between 2014 and 2017, according to a Guttmacher report.

for patients under 16, and public funds like Medicaid can’t cover abortion except in the cases of rape, incest or 
danger to the patient’s life.

“There are some states where Medicaid funds abortion – it’s a health service,” Lytle-Barnaby said.

Expanding Medicaid to cover abortion would also help people living in poverty, Culhane said, “because a lot of 
the burden of these laws is going to fall on poor women”.

A bill in Oregon, introduced in the wake of neighboring Idaho’s proposed restrictions, would provide $15min 
funding for abortion services, including for out-of-state patients.

States can also pass laws protecting providers if patients travel from states where abortions are banned, as 
Washington and Connecticut have done. Such protections may be necessary given the likelihood of states 
seeking to crack down on out-of-state travel for abortions, Lytle-Barnaby and Culhane said.

But amid all the politics, the health care Nichols provides is straightforward. The law now allowing her to pre-
scribe medications for abortion will make the care she offers easier and more accessible to patients.

“Management of other pregnancy complications is really pretty much using the same exact skill set and knowl-
edge and medications as provision of medication abortion,” she said. “So it really just makes sense – it makes 
sense to be able to provide a continuity of care for the patients.”
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¿Happy hour? Más bien, la oportunidad perfecta 
para dar un discurso a su jefe sobre su nueva 
gran idea. Ella está tomando el control de su 

carrera y dejando que alguien más tome el
volante después de haber bebido algunos tragos.

SSÉÉ CCOMOO LLA PRRROFFEESSIIOOONNAAALL
DELL HAAPPYYY HOOUURR.

SSÉÉÉ PPEERSSEVVERRAANTTE Y CCEDDEEE EELL VVOOOLAANNNTTEEE.

Cuando llega el happy hour, ella es todo negocios.
d eg

Y todo sobre un viaje seguro a casa.

Fondo de Becas 
Rambo Rozi Berberian 
Nueva beca Berberian ayudará a los estudiantes de Del Tech Owens 
a ver el mundo

Rozi Diane Berberian, residente de Lewes, creía que una perspectiva y habilidades internacionales 
brindarían a las personas una ventaja competitiva en un mundo culturalmente diverso. 

Durante su vida, pasó incontables horas recaudando miles de dólares para apoyar los estudios en el 
extranjero de los estudiantes del Delaware Technical Community College, campus Owens.

Rozi Berberian perdió su lucha contra el cáncer en julio de 2020 a la edad de 38 años. 

Para honrar su memoria y promover su trabajo para construir esa perspectiva internacional, la 
familia Berberian ha establecido el fondo Rambo Rozi Berberian Scholarship Fund en Delaware 
Community Foundation para ayudar a estudiantes de Del Tech campus Owens que quieran estudiar 
en el extranjero. 

El premio ayudará a compensar los costos de viaje y la matrícula para cualquier estudio a corto o 
largo plazo.

Ella creía que la perspectiva que obtuvo de la experiencia fue invaluable en todos los aspectos de la 
vida. Era algo que quería compartir con sus propios hijos y la comunidad.

La solicitud para la beca se abre el 15 de diciembre de 2022. Los estudiantes del campus Owens 
podrán presentar su solicitud a través del portal del DCF en delcf.org/scholarships. 

Los estudiantes tendrán hasta el 15 de marzo de 2023 para completar sus solicitudes y serán 

primavera de 2024.

La familia espera otorgar dos o tres becas de $500 a $1.000 por año, a partir de 2023. Con una 

El fondo fue posible gracias a amigos de la familia Berberian y a participantes en el evento de recu-
erdo de Rozi en Hudson Fields en 2020.

Rozi era conocida por su dedicación a su comunidad y su familia, así como por su increíble valentía. 

viaje.

“Creo que estaría orgullosa de todos nosotros y estaría feliz de que estemos ayudando a otros a 

La familia también acepta donaciones al fondo en delcf.org/donations/berberian.
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NO DEJES QUE  
EL CÁNCER DE COLON  

SE LLEVE LO 
VERDADERAMENTE 

IMPORTANTE.
Si tienes más de 45 años, hay antecedentes en tu familia o 
presentas síntomas de cáncer de colon (p. ej., sangre en la 
materia fecal, calambres y pérdida de peso), habla con tu 

proveedor de atención médica.

¿No tienes un proveedor de atención médica? Un enfermero 
de enlace puede ayudarte a programar un examen de 

detección sin costo. Si no tienes seguro médico o tu cobertura 
no es suficiente, podrías reunir los requisitos para acceder a 
un examen de detección gratuito por medio del programa 

Screening for Life de la División de Salud Pública.

Para obtener más información,  
visita HealthyDelaware.org/Colon o llama al 2-1-1.

Rambo Rozi Berberian 
Scholarship Fund
New Berberian scholarship will help Del Tech Owens students 
see the world
 
Lewes resident Rozi Diane Berberian believed an international outlook and skills gives people a 
competitive edge in a culturally diverse world. During her life she spent countless hours and raised 
thousands of dollars to support overseas study for students of Delaware Technical Community Col-
lege – Owens Campus. 
 

further her work to build that international outlook, the Berberian family has established the Rambo 
Rozi Berberian Scholarship Fund at the Delaware Community Foundation to help Del Tech Owens 
Campus students who want to study abroad. The award will help offset travel costs and tuition for 
any short- or long-term study. 

we have four girls that we want to set an example for with these types of causes.” 
 

she gained from the experience was invaluable in all aspects of life. It was something she wanted to 
share with her own children and the community.  
 

able to apply through the DCF’s portal at delcf.org/scholarships. Students will have until March 15, 

 

good planning this fund is set to be eternal to honor Rambo Rozi. The fund was made possible by 
friends of the Berberian family and participants at Rozi’s remembrance event at Hudson Fields in 

 
Rozi was known for her dedication to her community and her family as well as her incredible bravery. 

against cancer.  
 

scholarship travel.  
 
“I think she would be proud of all of us and she would be happy that we are helping others get a 
jump start in life,” he said.   

The family also welcomes gifts to the fund at delcf.org/donations/berberian.
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Averigua si eres elegible y programa 
tu refuerzo contra el COVID-19. 

 ¡REFUERZA TU 
PROTECCIÓN!

de.gov/boosters

¿PUEDES RECIBIR UN REFUERZO?

Recibiste ambas dosis Sí, si eres mayor de 12 años Y pasaron 
cinco meses desde la segunda dosis.

Recibiste ambas dosis Sí, si eres mayor de 18 años Y pasaron 
cinco meses desde la segunda dosis.

Recibiste la dosis única 
de Johnson & Johnson 

Sí, si eres mayor de 18 años Y pasaron 
dos meses desde la primera dosis.

REFUERZO DE

CONTRA EL 
COVID-19

VACUNA

Si eres mayor de 50 años o tienes un 
sistema inmunitario débil, pregúntale 
a tu médico si deberías aplicarte un 
segundo refuerzo de la vacuna.
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La Formación del 
Niño a través de las 
Artes-52
Las técnicas artísticas contribuyen a la formación del niño ya que 
propician el desarrollo creativo. Las diversas técnicas pictóricas pueden relacionarse con 
las materias como matemáticas, biología o historia entre otras.

Educating Children 
through the Arts-52

Artistic techniques aid in the education of children because 
they promotecreative development. 

subjects like mathematics, biology or history, among others.

Moving PaintMoving Paint 

Materials
Support (Paper)

Ink or tempera
Brush or sponge

Water
Sticks

Process 
Moisten the paper with water using a thick brush or sponge. Then, with sticks, throw some drops of Chinese ink 
or tempera of various colors over the wet paper. Keep the paper upright. Tilt it in various directions so the paint 

runs freely as you move it.

Pintura en MovimientoPintura en Movimiento          

Materiales
Soporte (Papel)
Tinta o témpera 
Pincel o esponja
Agua
Palitos 

Procedimiento
Humedecer el papel con agua utilizando un pincel grueso o esponja. Luego con palitos dejar caer gotas de tinta 
china o témpera de varios colores. Mantener el papel en posición vertical. Inclinarlo en varias direcciones para 
que la pintura corra libremente al darle movimiento.. 
Si se comienza con amarillo y se sigue con rojo tendremos tonos naranjas.
Se puede hacer también en escala de grises comenzando por el blanco.
Esta técnica es excelente para descubrir la relación de los colores primarios, secundarios e intermedios.
Se recomienda realizarlo con niños mayores de 10 años.

 Habla con tu médico hoy. ¿No tienes? 
Un enfermero de enlace puede ayudarte a 

programar un examen de detección.  
Llama al 2-1-1 o visita 

HealthyDelaware.org/Breast.

HAZTE UN EXAMEN DE 
CÁNCER DE MAMA.

Todos los años, 
si tienes más 

de 40.

Antes, si tienes 
antecedentes 

familiares.

Cuanto antes lo 
sepas, más fácil 

será tratarlo.
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salud
health>*Dr. Carlos G. Cruz H.

tusaludhispana@gmail.com   @tusaludhispana

Columnist for weeklies in New York, New Jersey, Delaware, Pennsylvania, Connecticut, Texas, Florida, and California. I invite you to listen to our radio program “Health 
and Quality of Life” on wtcradio.net, every Friday at 9:00 am (ET).

Columnista en semanarios en New York, New Jersey, Delaware, Pennsylvania, Connecticut, Texas, Florida y California. Los invito a escuchar nuestro programa de 
radio “Salud y Calidad de Vida” por wtcradio.net, todos los viernes a las 9:00 am (ET).

Continúa la lucha en 
contra del Covid-19
De acuerdo al reconocido portal de estadísticas www.es.estatista.com, los 5 países con más casos 

Estados Unidos: 82.954.768
India: 43.072.406

Francia: 28.542.884
Alemania: 24.683.646

Sólo en esas cinco naciones, el mundo al
canza una cifra de 209.672.704 millones de 
pacientes afectados; lo cual nos muestra las 
dimensiones de semejante pandemia que 
azotó al mundo y que aún sigue latente.

Sin embargo, los esfuerzos de la inves
tigación médica no se han detenido y aún 
siguen apareciendo soluciones en el mundo 
farmacéutico como es un nuevo retroviral 

que tienen un efecto muy importante y 
rápido sobre los síntomas de la enfermedad 
y ahora, en los últimos días de abril recibi
mos la noticia de la aparición de una nueva 

fabricada por un laboratorio farmacéutico 
francés que lleva el mismo nombre y que 
recibió autorización para su venta y distribu
ción en el Reino Unido.

es importante que la población conozca que un virus inactivado no puede multiplicarse en el cuerpo 
humano y por ende producir la enfermedad, por lo cual es un método seguro.

El mecanismo de acción de la vacuna es estimular al sistema inmunológico del cuerpo humano para 

En cuanto a los efectos colaterales, hasta la fecha solamente se han descrito reacciones tales 
como:
Dolor en el sitio de la inyección
Dolor de cabeza
Fatiga
Y con respecto a la respuesta inmunológica la misma ha sido buena lo cual es una excelente noticia 
ya que viene a sumar otra herramienta más en el arsenal del tratamiento médico preventivo de 
dicha enfermedad.

Para concluir la presente entrega debemos decir que hasta la fecha ha quedado comprobado es

dos y de muertes es mucho menor. Por lo que la ciencia médica sigue trabajando sin descanso por 
el mejoramiento de la calidad de vida de la humanidad.

The fight against 
Covid-19 continues

United States: 82,954,768
India: 43,072,406

France: 28,542,884
Germany: 24,683,646

209,672,704 million affected 
patients, which shows us the 

dimensions of such a pandemic 
that hit the world and is still 

latent.

However, medical research 
efforts have not stopped, and 
solutions are still appearing in 

the pharmaceutical world, such 
as a new retroviral produced 

the symptoms of the disease. 
And now, in the last days of 

April, we received the news of a 

“Valneva” manufactured by a 
French pharmaceutical labora
tory that bears the same name 

and that it received authorization for sale and distribution in the United Kingdom.

that an inactivated virus cannot multiply in the human body and, therefore, cause the disease, which 
is why it is a safe method.

The vaccine’s mechanism of action is to stimulate the immune system of the human body so that it 

As for side effects, to date, only reactions such as:
Pain at the injection site

Headache
Fatigue

The immune response has been good, which is excellent news since it adds another tool to the 
arsenal of preventive medical treatment of said disease.

To conclude this installment, we must say that, to date, it has been statistically proven that in the 

lower. Therefore, medical science continues to work tirelessly to improve humanity’s quality of life.
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COMO MADRE SIEMPRE 
ESPERO LO INESPERADO.

PERO NO ESPERABA 
DISCRIMINACIÓN DE VIVIENDA 

PORQUE TENGO UNA HIJA.
Un propietario dijo que solo podría vivir en la planta baja, otro dijo que mi hija no podía jugar 
afuera y un tercero me dijo que el alquiler sería más alto. Luego supe que la discriminación 
debido a situación familiar es ilegal, así que presenté un reclamo ante HUD.

Obtén más información en  
hud.gov/fairhousing 
o llama al 1-800-669-9777

LA IGUALDAD DE VIVIENDA ES TU DERECHO. ÚSALO.
Un mensaje de servicio público del Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano de los Estados Unidos en asociación con la Alianza Nacional de Equidad de Vivienda. La Ley Federal de Equidad 
de Vivienda prohíbe la discriminación por motivos de raza, color, religión, nacionalidad, sexo, situación familiar o discapacidad. Para más información, visita www.hud.gov/fairhousing.

Festival de Música 
Ladybug
The Ladybug Music Festival regresa a Market Street en Wilmington el 
viernes 20 de mayo de 2022, con más de 40 artistas de todo el país 
celebrando a las mujeres en la música.

Comenzado en 2012, The Ladybug Music Festival presenta una alineación de artistas liderada ex-
clusivamente por mujeres, en un área de dos cuadras de LOMA para una velada de buena música. 
Además de la música, Ladybug contará con una variedad de vendedores, camiones de comida y 
bebidas alcohólicas. La entrada es GRATUITA y el evento se realizará llueve o truene.
Los negocios en la cuadra 200 de Market están abriendo sus puertas para albergar una variedad 

alrededores, sino también de las ciudades de Nueva York, Nashville, Tennessee y Portland, Oregón.

El artista principal de este año es el fantástico Sweet Lizzy Project. Fundada en Cuba a mediados 
de la década de 2010, la banda desertó a los Estados Unidos en 2017, donde ha estado grabando 
y de gira desde su base de operaciones en Nashville. Su actuación de rock moderno emblemático y 
alta energía será la manera perfecta de culminar un increíble día de música. Otros artistas en cartel 
incluyen a The Upstarters, The Infamous HER, Laura Cheadle, Sug Daniels y muchos, muchos más.

La fundadora Gayle Dillman está entusiasmada con la diversidad en la alineación de este año. 
“Tratamos de encontrar tantos géneros musicales como podamos. Y creo que prácticamente 
tocamos todo”, dijo Dillman. “Además del rock, tenemos grupos alternativos independientes, algo de 
hip-hop, folk y country, así como cantautores y jazz. Un poco de todo”.

The Ladybug Music Festival 
se llevará a cabo el 20 de 
mayo de 2022 en las cuadras 
200 y 300 de Market Street, 
con un escenario adicional en 
Humble Park en 4th y Shipley. 
La música comienza a las 5:00 
p.m. y es posible gracias al 
apoyo de Chase Bank, 2nd y 
LOMA, ShopRite Kenny Fam-
ily Stores, Downtown Visions, 

-
opment, The City of Wilming-
ton, BPG, Greater Wilmington 
Visitor Bureau y Wilmington 
Alliance. Otros patrocina-
dores incluyen Out & About, 
InWilmington, WDEL, Faithful 
Friends, Bracy & Associates, 
Lyons Insurance, WhyFly, The 
Wilmington Whiskey Club, 
Soundgirls y Del Tech Com-
munity College.

DETALLES DEL FESTIVAL:
viernes 20 de mayo de 2022. 
5:00pm - 10:00pm
DÓNDE: 200 y 300 cuadras de 
Market St, Wilmington, DE
La entrada es GRATUITA.

Ladybug Music 
Festival

The Ladybug Music Festival returns to Market Street in Wilmington on 
Friday, May 20, 2022, with over 40 artists from all over the country cel-

ebrating women in music. 

Started in 2012, The Ladybug Music Festival features an all-female-led lineup of artists taking over a 
two-block area of LOMA for an evening of great music. In addition to the music, Ladybug will feature 
a variety of vendors, food trucks and alcoholic libations. Admission is FREE and it is a rain or shine 

event. 
Businesses on the 200 block of Market are throwing open their doors to host a variety of talent at this 
year’s event. Artists hail not only from Wilmington, Philadelphia, and the surrounding area, but as far 

as New York City, Nashville, Tennessee, and Portland, Oregon.

This year’s headliner is the fantastic Sweet Lizzy Project. Founded in Cuba in the mid-2010s, the 
band defected to the United States in 2017 where they’ve been recording and touring out of their 

homebase in Nashville. Their anthemic modern rock and high energy performance will be the perfect 
way to cap off an amazing day of music. Other artists on the bill include The Upstarters, The Infa-

mous HER, Laura Cheadle, Sug Daniels and many, many more.

Founder Gayle Dillman is excited about the diversity in this year’s lineup. “We try to hit on as many 
genres of music as we can. And I think we pretty much touch on everything.” said Dillman. “In ad-

dition to Rock, we have Alternative Indie groups, some Hip-Hop, Folk & Country as well as Singer-
Songwriters and Jazz. A little bit of everything”

The Ladybug Music Festival takes place May 20, 2022, on the 200 & 300 blocks of Market Street, 
with an additional stage at Humble Park on 4th & Shipley. Music begins at 5:00pm and is made 

possible with the support of Chase Bank, 2nd and LOMA, ShopRite Kenny Family Stores, Downtown 

Visitors Bureau, and Wilmington Alliance. Other sponsors include Out & About, InWilmington, WDEL, 
Faithful Friends, Bracy & Associates, Lyons Insurance, WhyFly, The Wilmington Whiskey Club, 

Soundgirls, and Del Tech Community College.

FESTIVAL DETAILS:
Friday, May 20, 2022, 5:00pm - 10:00pm

200 & 300 Blocks of Market St, Wilmington, DE
Admission is FREE.
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16 Years Making History in Delaware

Estudiantes de Caesar 
Rodney: primer lugar 
en National ProStart 
Invitational 2022
Un equipo de escuela secundaria de Delaware obtuvo una victoria históri-
ca, superando a otros 80 equipos, en una competencia culinaria nacional 
en Washington, D.C.

Los estudiantes del equipo de Delaware de la escuela secundaria Caesar Rodney en Camden obtu-
vieron el primer lugar en el National ProStart Invitational 2022, que se llevó a cabo durante dos días.

El equipo de Delaware incluye a Morgan Fitzhugh, Grace González, Caitlin Hernández, Sierra Maull 
y Carys Raber.

Esta es la primera victoria 
de un equipo de Delaware 
en el nivel del National 
Student Invitational.

De los 80 equipos de 
todo el país, el Equipo 
Delaware de la escuela se-
cundaria Caesar Rodney 
de Camden obtuvo el prim-
er lugar en la competencia 
culinaria en el National 
ProStart Invitational (NPSI) 
de 2022. La competencia 
de dos días fue orga-
nizada por la Fundación 
Educativa de la Asociación 
Nacional de Restaurantes 
(NRAEF por sus siglas en 
inglés) en Washington, 
D.C., y los cinco mejores 
equipos en artes culinarias 
y administración de restau-
rantes recibieron más de 
$200.000 en becas para apoyar sus futuras carreras.

“Nos emocionó reunir a los mejores estudiantes de secundaria de administración culinaria y de 
restaurantes, en persona, por primera vez en tres años”, dijo Rob Gifford, presidente de la Fun-
dación Educativa de la Asociación Nacional de Restaurantes. “Estos estudiantes de secundaria son 
lo mejor de lo mejor y representan el talento de la industria del mañana. Fue un placer brindarles 
esta plataforma para mostrar sus increíbles habilidades en un escenario nacional y ganar fondos 
de becas para apoyar sus metas profesionales. Felicitamos al equipo de Delaware y esperamos ver 
todo lo que lograrán”.

El equipo de la escuela secundaria Caesar Rodney se ganó el primer puesto con un menú con 
sabores de Francia, Italia y Grecia que incluía ensalada de escarola rizada con raviolis de yema de 
huevo, lomo de cordero mediterráneo y cúpula de chocolate con frambuesas balsámicas. Cada es-
tudiante del equipo recibió una beca de $7.000 de la Fundación Educativa de la Asociación Nacional 
de Restaurantes.

mesa. Cada estudiante del equipo también recibió una beca de $7.000 de la Fundación Educativa 
de la Asociación Nacional de Restaurantes.
Los ganadores anteriores de NPSI han establecido carreras en algunos de los mejores restaurantes 
del mundo, incluidos Blue Hill en Stone Barns en Nueva York y Alinea en Chicago.

en Centerville y Wilmington’s Goober’s Diner, sirvió como mentor para los estudiantes.

una locura que todo nuestro arduo trabajo haya valido la pena”, dijo el equipo de Delaware.

Cada estudiante del equipo recibió una beca de $7.000 de la Fundación Educativa de la Asociación 
Nacional de Restaurantes, que organizó la competencia que contó con más de 1.000 asistentes y 
68 jueces.

de marzo. Más de 100 estudiantes de 10 escuelas de todo Delaware participaron en el noveno 
evento anual ProStart Student Invitational de Delaware en el Chase Center en Wilmington River-
front.

Caesar Rodney High 
School: first place in 

the 2022 National 
ProStart Invitational

A Delaware high school team scored a historic win, beating out 80 other 
teams, in a national culinary competition in Washington, D.C.

2022 National ProStart Invitational, held over two days.

Carys Raber.

team at the National Student Invita-
tional level.

Out of 80 teams from across the 

Rodney High School of Camden 

competition at the 2022 National 

two-day competition was hosted by 
the National Restaurant Association 
Educational Foundation (NRAEF) in 

teams in culinary arts and restaurant 
management were awarded more 

than $200,000 in scholarships to sup-
port their future careers.

“We were thrilled to bring the top 
culinary and restaurant manage-

ment high school students together, 

years,” said Rob Gifford, President 
of the National Restaurant Associa-

high school students are the best-of-the-best, representing the industry’s talent of tomorrow. It was 
a pleasure to give them this platform to showcase their incredible skills on a national stage and win 

all that they will go on to achieve.”

France, Italy and Greece that included frisée 
salad with egg yolk ravioli, Mediterranean lamb 

loin, and chocolate dome with balsamic rasp-
berries. Each student on the team received a 

$7,000 scholarship from the National Restaurant 
Association Educational Foundation.

management competition with the winning res-

a farm-to-table, contemporary-casual dining 

received a $7,000 scholarship from the National 
Restaurant Association Educational Foundation.

Past NPSI winners have gone on to establish careers at some of the best restaurants in the world, 
including Blue Hill at Stone Barns in New York and Alinea in Chicago.

Centreville and Wilmington’s Goober’s Diner, served as a mentor for the students.
“We had our ups and downs, but in the end it was great. It’s so unbelievable, we’ve been through so 

Each student on the team received a $7,000 scholarship from the National Restaurant Association 
Educational Foundation, which hosted the competition that featured more than 1,000 attendees and 

68 judges

late March. More than 100 students from 10 schools across Delaware took part in the ninth annual 
Delaware ProStart Student Invitational at the Chase Center at the Wilmington Riverfront.
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SE BUSCAN TRABAJADORES 
Agencia de empleo busca hombres y mu-
jeres para proyectos de demolición, limpieza 

MUSHROOM FARMING 

NOW HIRING CLEANER, House-

Flexible position with minimum requirement

SE BUSCA
-

para trabajar todo el año y con excelente 

y tractor, ayudantes de cosecha, y crew 

los trabajadores deben poder comunicarse 

ASSISTANT TEACHER

The Assistant Teacher collaborates with 
the assigned lead teacher to support the 

NOW HIRING CLEANER, 

Flexible position with minimum requirement

CLEANING PERSONNEL 
WANTED -

name, phone number, along with your expe-

COMPUTERS-
de computadores, impresoras, program-

SE BUSCA UNA PERSONA PARA 
LIMPIEZA DE CASAS!
No se necesita experiencia, pero si ser det-

HOUSE KEEPER/OFFICE 
CLEANER

HIRING LANDSCAPE LABORER 

-

MUSHROOM WORKERS 
NEEDED  

SE BUSCA
-

MUSHROOM FARMING 

SE BUSCAN TRABAJADORES
-

jadores de medio tiempo y tiempo completo 

SOLICITUD DE EMPLEADOS 
cocineros y dishwashers  para desayuno y 

CUSTOMER SERVICESPECIALIST

empleos
jobs

SI BUSCA TRABAJO 
Llame al 302-588-9584

Lunes a Viernes 
de 9 a 5 pm. 

para publicar 
un aviso gratis.

GRATIS – GRATIS
CLASES DE INGLES SUDOKU y cómo se juega

Solución al Anterior

SE BUSCA
WANTED

Juan’s Auto Repair

1704 3W  Street
Wilmington, DE 19805

Domestic & Foreign Cars

Juan Vargas
Propietario

302-377.0846

SE OFRECE 
LOOKING FOR 

BUSCO TRABAJO cocina, construc-
cion, jardinería en el area de Wilmington-

ATENCIÓN OPORTUNIDAD

SERVICIO PERSONAL DE 
CABELLO 

MANTENIMIENTO

BUSCO TRABAJO medio tiempo en 

BUSCO TRABAJO 

BUSCO TRABAJO

ALTERACIONES
-

BUSCO TRABAJO 

BUSCO TRABAJO

BUSCO TRABAJO de landscaping en 

AREOPUERTO, Hospital o cita con el 

BUSCO TRABAJO

CARPINTERO SE OFRECE
Tengo mucha experiencia, tengo todas las 
herramientas y trabajo a domicilio

ESTAMPADO DE CAMISETAS

CORTO ARBOLES

BUSCO TRABAJO

BUSCO EMPLEO en restaurant o yarda

COSTURERO 
tengo experiencia, manejo cualquier máqui-

COSMETOLOGA 

BUSCO TRABAJO
-

BUSCO TRABAJO

TRABAJO EN CONSTRUCCIÓN

VENDO POSTRES

PINTOR
Tengo experiencia en trabajos de pintura 
de casas, todas las herramientas, para 

PAYASO TETERETE
-

COSTURA- ALTERACIONES

AIRE ACONDICIONADO

BUSCO TRABAJO

BUSCO TRABAJO

LANDSCAPING Y PATIOS

CHOFER BUSCO TRABAJO

Antonio Gutierrez
SONIDO PARA FIESTAS

LA IGLESIA SAN PABLO

PARROQUIA SAN JOSE 

LACC

ELS CLASSES 

¿QUIERE MEJORAR SU INGLES?

THE SUSSEX TECH

CLASES DE INGLES

LINCOLN: 

GEORGETOWN:
Georgetown Middle School 

LA ESPERANZA  ESL/CIUDADANIA

Sussex Tech ESl
SELBYVILLE:

llame para dias y horas
BRIDGEVILLE ESL

HARBESON:

SERVICIOS DE INMIGRACION

EL PROGRAMA DE 
AMERICANIZACIÓN

-

LITERACY VOLUNTEERS 
SERVING AMERICA

-

CARIDAD CATÓLICA 
SERVICIOS DE IMMIGRACION

trámites de inmigración/Restablecimiento de 

COLONIAL SCHOOL DISTRICT’S 
ADULT EDUCATION

CONDUCTOR- MOTORISTA

HAGO TRABAJOS DE PINTURA

LIMPIO CASAS Y OFICINAS

BUSCO TRABAJO limpieza en el 
centro de Wilmington mañanas

BUSCO TRABAJO limpieza

INSTALO ALFOMBRAS

ELECTRICISTA

soy bilingüe disponible para trabajar en todo 

REPARACIONES ELECTRICAS A 

BUSCO TRABAJO

TRABAJADORES PARA LAND-
SCAPING

BUSCO TRABAJO

TRABAJO DE LIMPIEZA

HAGO TRABAJOS

PANADERO SE OFRECE
experiencia como panadero, repostero y 

LLANTERO
Busco trabajo como cauchero en Delaware, 

CUIDAR NIÑOS

BUSCO TRABAJO
Busco trabajo en limpieza o mantenimiento 

BUSCO TRABAJO 

COCINERO

BUSCO TRABAJO
-

BUSCO TRABAJO

BUSCO TRABAJO

Adrian
DULCES ENCANTADOS

-
das, para toda occasion

SI BUSCA TRABAJO 
LLAME AL 

302-832-3620 
PARA UN AVISO 

GRATIS
9am - 5 pm

HOUSEKEEPING 

para ustedes 

limpieza 

Además preparamos los 
más exquisitos platos de la 
cocina internacional para 

T

A bilingual (English/Spanish) IT 
professional providing the following 
services:

Un profesional de Tecnología bilingüe 
(inglés/español) que brinda los siguientes 
servicios:

Desktops, laptops, smartphones, 
tablets, etc., repairs.  
Removal of viruses, malware, and 
spyware.
Perform computer and printer 
diagnostics/troubleshooting.
Perform operating systems and 
software installations.
Installation of wireless systems and 
access points.
Installation of security surveillance 
cameras.
And much more.  

Reparaciones de computadoras de 
escritorio, portátiles, teléfonos 
inteligentes, tabletas, etc...
Eliminación de virus, malware y 
spyware.
Realizar diagnósticos/resolución de 
problemas de las computadoras e 
impresoras.
Realizar instalaciones de software y 
sistemas operativos.
Instalación de sistemas inalámbricos y 
puntos de acceso.
Instalación de cámaras de vigilancia de 
seguridad.
Y Mucho Más.
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calendario
calendar

REMEMBRANCES, RECOLLECTIONS,
 AND RETROSPECT
Until May 29 @ 12:00 am Fre
Group Exhibition
The Delaware Contemporary
200 S. Madison St., Wilmington, DE

Delaware Art Museum Celebrates INDIGENOUS FACES OF WILMINGTON
New Exhibit by Andre’ L. Wright. Jr. First in Series of Events Honoring Indigenous Culture.

2022 events honoring indigenous culture. The powerful portrait-style exhibit showcases diverse Wilmingtonians 
captured by local Nanticoke photographer Andre’ L. Wright Jr of Color of Life Branding.
“Indigenous Faces of Wilmington shares the faces and tells the stories of diverse indigenous people who live in 
our city and represent rich cultures and roots. My hope is that this exhibition will open a dialogue to re-introduce, 
re-discover, and re-educate individuals about the many cultures represented here in Wilmington today,” says 
Iz Balleto, the DelArt Community Engagement Specialist who conceived of the project. Balleto’s connection 
to the project is personal – he is a Peruvian native of the Quechua Indians of the central Andes who are direct 
descendants of the Incas. “I look forward to this powerful exhibit, which will bring light to many who reside and 
live among us today.”

Indigenous Faces of Wilmington aligns with DelArt’s major summer exhibition, In Conversation: Will Wilson. 
Diné (Navajo) photographer Will Wilson’s art explores the legacy of historical representations of Native people. 
The exhibit will include photographs Wilson takes in Delaware this spring, of Lenape and Nanticoke community 
members, through his Critical Indigenous Photography Exchange. The exhibition is guided by an Advisory Com-
mittee made up of indigenous and community leaders. Associated programming includes a Pow Wow of Arts 
and Culture on July 23 and a storytelling program titled “My Land, My Roots” on September 8.

“For many years we, Indigenous People, have carried stereotypes, carried hurt, and carried fear. It’s time to 
change the narrative and share the beauty,” states Balleto.

Andre’ L. Wright Jr.’s photographs embody the essence and heart of indigenous people in Wilmington. This 
exhibit is his tribute to culture and indigenous ancestors. The representation of diverse indigenous individuals in 
art can help break barriers, bring forth unity, and open mindfulness.  

Participants of the Indigenous Faces of Wilmington exhibit include India Colon Diaz (Taína of Boriken Nation of 
Puerto Rico), Rosa Ruiz (Aztec), El Indio (Boricua Taino), Jose Avila Macias and Susana Amador Hernandez 
(Chichimeca), Olakunle Oludina (Seminole and Cherokee), Abundance Child (Cherokee, Lumbee, Muscogee/
Creek), Andre’ L. Wright, Sr. (Cherokee) Sharon L Street Wright (Nanticoke), Jea Street (Nanticoke), Jonathan 
Whitney (Nanticoke), and Ashanti Morales (Arawak Taína of Boriken).

Organizer and Sponsors: Photographer: Andre’ L. Wright Jr. of Color of Life Branding. Creative Director: Sara 
A. Crawford of The Original Coloure Collective. Support provided by Art Bridges and the Museum Council. 
This organization is supported, in part, by a grant from the Delaware Division of the Arts, a state agency, in 
partnership with the National Endowment for the Arts. The Division promotes Delaware arts events on www.
DelawareScene.com.
Indigenous Faces of Wilmington art exhibit
May 26 – September 8, 2022
Delaware Art Museum, 2301 Kentmere Parkway, Wilmington, Delaware 19806
Free with Museum admission
Info: delart.org

REHOBOTH ARTS FESTIVAL
May 21, 2022
Presented by Rehoboth Art League and the City of 
Rehoboth Beach

The Rehoboth Art League and the City of Rehoboth 
Beach have partnered to produce the City’s arts 
festival on Saturday, May 21, from 10am-5pm, in the 
downtown’s picturesque Grove Park, where artists 
will showcase and sell their work. Known for its 
annual events that draw discerning local collectors 
as well as those vacationing from the Baltimore/
Washington, DC, area as well as Philadelphia and 
New York City, the Rehoboth Art League is proud to 
present this new event as another way to bring creative minds to coastal Delaware. Held just prior to Memorial 

of original, quality artwork, where RAL member artists can sell their work.

There is no event-designated parking for the Rehoboth Beach Arts Festival. Parking meters will be in effect as 
of May 15. Grove Park is adjacent to the area’s bike trail and is also accessible by water, at Rehoboth Beach’s 
public dock, just behind Rehoboth Beach Museum.

SERVICIOS 
A LA 

COMUNIDAD
NEW CASTLE
CENTRO COMUNITARIO LATINO-
AMERICANO

402 N.  VA N BU R E N  ST R E E T , 
WILMINGTON, DE 19085. TEL. 
655-7338
LA OFICINA NIÑOS Y FAMILIA

301 N. HARRISON STREET, WILMINGTON

DE 19805. TEL.302- 655-6486
AMERICAN CANCER SOCIETY

92 READ’S WAY SUITE 205, NEW

CASTLE CORPORATE CONMONS, NEW

CASTLE, DE 19720. TEL. 324-4227
CARIDAD CATÓLICA

260 W. 4 TH. STREET, WILMINGTON, 
DE 19805. 655-9624
CHILD INC.
507 PHILADELPHIA PIKE, DE 19809, 
TEL.762-8989
WESTSIDE HEALTH

1802 WEST4 STREET,WILMINGTON, 
DE, 19805. TEL. 655-5822
27 Marrows Road-Newark, DE 
19713. Tel.455-0900
AYUDA LEGAL INMIGRANTES

COMMUNITY SERV ICE BUILD ING, 
100 WETS TEHT STREET, SUITE 801, 
WILMINGTON, DE, 19801, TEL. 
575-0660.
WESTEND NEIGHBORHOOD

710 N. LINCOLN, DE, 19805 TEL. 
658-4171
HENRIETTA JOHNSON M. 601 
NEW CASTLE AVE.WILMINGTON, DE
19801TEL 302.655.6187
DIVISIÓN DE MANTENIMIENTO DE

LOS NIÑOS

CHURCHMANS CORPORATE CENTER 84 
A CHRISTIANA ROAD, NEW CASTLE, 
DE 19702
VÍCTIMAS DE VIOLACIÓN SEXUAL

CONDADO DE NEW CASTLE 302-
761-9100
Cancer Care Connection
One Innovation Way, Suite 300, 
Newark, Delaware 19711.  
302- 294-8551 or 866-266-
7008 (toll-free). http://www.
cancercareconnection.org/

CONDADO DE KENT
DELMARVA RURAL MINISTRIES

26 WYOMING AVE. DOVER, DE, 
19904. TEL. 678-2000
CHILD INC.
2089 DUPONT HIGHWAY, DOVER

DIVISION DE MANTENIMIENTO DE

LOS NIÑOS

CARROL’S PLAZA, 114 S. DUPONT

HWY. DOVER, DE 19901

CONDADO DE SUSSEX
CENTRO LA ESPERANZA

2 1 6  N O R T H R A C E  S T R E E T , 
GEORGETOWN, DE, 19947 Tel.302-

854-9262 FAX 854-9277
DIVISION DE MANTENIMIENTO DE

LOS NIÑOS

9 ACADEMY ST. GEORGETOWN, DE

19947
ABRIENDO PUERTAS – AYUDA

PARA MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA

DOMESTICA.
TEL. 745-9874
CENTRO DE INFORMACIÓN PARA

PADRES

1 0 9  N.  B E D F O R D  S T R E E T , 
GEORGETOWN, DE, 19947, TEL. 
302-856- 9880 
LA CASITA

308 N.RAILDROAD AVE. GEORGETOWN

856 9660
CENTRO DE SALUD LA RED

21444 CARMEAN WAY

GEORGETOWN, DE 19947
TEL: (302) 245-4994
TELAMON CORP.
STOCKLEY CENTER W-3. GEORGETOWN, 
DE, 19947. TEL. 934-1642
LÍNEA DE APOYO PARA VÍCTIMAS

DE VIOLACIÓN SEXUAL

CONDADO DE SUSSEX Y KENT 1-800-
262-9800

CONDADO DE CHESTER PA
LA COMUNIDAD HISPANA

731 W CYPRESS STREET

KENNETT  SQUARE, PA 19348
TELÉFONO: 610-444-4545
MISIÓN SANTA MARÍA

29 GAP NEWPORT PIKE, AVONDALE, PA
19311, TELÉFONO 610-268 3365
PROGRAMA MADRINA

OXFORD - (610) 444-4002 
KENNETT SQUARE,(610) 444-4002  
(610) 917-1360 
WEST CHESTER, (610) 696-5122

DELAWARE HELPLINE
1-800-464 4357 

María para español



19El Tiempo Hispano Delaware Bilingual NewspaperDelaware 20 de Mayo 2022 Vol 17 No.04

Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde para empezar 
a tomar decisiones más saludables. Dejar de fumar hoy significa 
aún más, y más saludables, mañanas.

ChristianaCare cuenta con un equipo de especialistas que 
pueden ayudarle a dejar de fumar. Consulte el enlace abajo para 
conocer nuestro programa y conectarse con nuestro equipo.

Deje de fumar
y dé más años
a su vida.

ChristianaCare.org/QuitSmoking
Hablamos español
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Es posible que parte de la información que acompaña al contenido de la tarjeta de crédito solo esté disponible en inglés, incluida, 
entre otras, cierta información sobre recompensas, contenido en línea y móvil, y comunicaciones relacionadas con otros productos.

Visa y Visa Signature son marcas comerciales registradas de Visa International Service Association y son utilizadas por el emisor bajo licencia de Visa U.S.A. Inc. 
Bank of America, N.A. Miembro de FDIC. Igualdad de oportunidades de crédito © 2022 Bank of America Corporation. Todos los derechos reservados.

A partir de 2023, Bank of America será el primer banco de EE. UU. en hacer la transición de 

todas nuestras tarjetas de crédito y débito plásticas a tarjetas de al menos 80% de plástico 

reciclado. Con esta iniciativa, esperamos ayudar a reducir el plástico de un solo uso en más 

de 235 toneladas por año. Nada mal para una tarjeta que solo pesa 0.18 onzas. 

Así, con plástico reciclado en su billetera y una billetera digital en su teléfono, usted se está 

uniendo a un movimiento para proteger nuestro planeta.

Chip Rossi
Presidente de Bank of America en Delaware

“Estamos trabajando junto a nuestros clientes y socios aquí en Delaware para ayudar 
a dar forma al futuro con la energía limpia y baja en carbono que todos queremos. 
A medida que nuestros clientes reducen las emisiones de gases de efecto invernadero, 
ofrecemos ideas innovadoras, nuestro talentoso equipo y financiamiento para 
ayudarles a alcanzar su meta de cero emisiones netas”.

Conozca más en bankofamerica.com/delaware (solo se ofrece en inglés)

¿Qué quiere lograr?®

Hacemos la diferencia
con una tarjeta a la vez


